
Metr   Pol
INTERNATIONALE KÜCHE



Wir begrüßen Sie recht herzlich im

Metr   Pol
Restaurant 

Genießen Sie unsere reichhaltigen, 
stets frisch zubereiteten Speisen im modernen,
stilvollen Ambiente des Innenbereichs sowie im

mediterranen Flair der Außenterassen. 

Mit über 250 Sitzplätzen im Innen -, sowie 170
Sitzplätzen im Außenbereich stehen wir Ihnen gerne

für Firmen - und Familienfeierlichkeiten zur Verfügung. 

Sprechen Sie hierfür gerne unser Personal an. 

Schenken Sie Ihren Liebsten ein kulinarisches Erlebnis
mit einem Metropol Gutschein. 

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt
und guten Appetit! 

Ihr Metropol Gießen 





VORSPEISEN

1. Minestrone 
Hausgemachte Gemüsesuppe

2. Pizzabrot 
Knoblauch/Kräuter/Olivenöl

3. Bruschetta 
Frische Tomaten/Knoblauch/
Zwiebeln/Basilikum/6 Stück

4. Garnelen Pfännchen 
Knoblauch/Chili/Kräuter/Olivenöl

5. Prime Beef Carpaccio 
Rinderfilet Scheiben/Rucola/
gehobelter Parmesan

6. Caprese 
Mozzarella/Tomaten/Basilikum/
Olivenöl/Balsamico

7. Fetakäse aus dem Ofen 
Fetakäse/Peperoni/Oliven/ Tomaten/
Zwiebel/ Tomatensoße

SALATE

8. Vorspeisensalat 
Mit Hausdressing

9. Bauernsalat 
Cherrytomaten/Gurken/Karotten/
Paprika/Peperoni/Oliven/
Schafskäse/Zwiebeln/Balsamico

10. Thunfisch Salat 
Tomaten/Gurken/Karotten/
Ei/Hausdressing

11. Salat Metropol 
Gebratene Garnelen/Cherrytomaten/
Gurken/Karotten/ Gehobelter
Parmesan/ Balsamico-Dressing

12. Ceaser Salat
Hähnchenbruststreifen/ Champignon
Cherrytomaten/Hausdressing

6,90

6,90

7,90

15,50

13,50

11,50

8,90

4,90

12,90

10,90

14,90

13,90

PIZZA AUS DEM
STEINOFEN

13. Margherita 
Käse/ Tomatensoße

14. Tonno 
Thunfisch/ Zwiebeln/ Tomatensoße

15. Diavolo (scharf) 
Peperoniwurst/
Pikant-Scharfe/ Zwiebel/
Käse/ Tomatensoße

16. Toscana 
Schinken/ Salami/ Peperoniwurst/
Champignons/ Zwiebeln/ Käse/
Tomatensoße

17. Rucola
Rinderfilet Scheiben/ Rucola/
gehobelter Parmesan

18. Vegetaria 
Aubergine/ Zucchini/ Paprika/
Pilze/ Brokkoli

9,90

12,90

13,00

14,00

14,90

11,90

PASTA

19. Spaghetti Aglio E Olio 
Olivenöl/ Cherrytomaten/
Knoblauch/ Chili

20. Spaghetti Pollo 
Hänchenbrustreifen/ Champions/
Paprika Sahne Sauce

21. Spaghetti Bolognese 
Hackfleischtomatensauce

22. Porcini 
Tortelloni/ Steinpilze/
Cherrytomaten/ Olivenöl

23. Penne Con Manzo
Filet Beef/Steinpilze/
Basilikum/Tomatensoße

10,50

14,90

10,50

17,90

18,90

24. Gnocchi Ricotta-Spinat 
Gorgonzolasauce

25. Fettucine Salmone 
Bandnudeln/Lachs/Knoblauch/
Dill/Tomaten-Sahnesauce

26. Fiorelli mit Trüffelfüllung 
In Butter geschwenkt/Trüffelsauce/
gehobelter Parmesan

14,90

16,90

16,90





27. Canelloni Vegetaria 
Ricottaspinatfüllung/Gemüse/
Tomatensahnesauce/Mozzarella

28. Lasagne 
Rinderhackfleischtomatensauce/
Bechamel/Mozzarella

29. Penne Mozarella
Hänchenbruststreifen/
Tomaten-Sahnesauce/Mozzarella

12,90

12,50

13,90

VOM GRILL

35. Gegrilltes Hähnchenbrust Filet 
Kräuterbutter/ Pommes/Beilagensalat

36. Kalbsmedaillons 
Zwiebel/Champignon/Gemüse/
Bratkartoffel/ Beilagensalat

18,90

23,90

37. Schweinemedaillons
Gemüse/Bratkartoffel/Beilagensalat

38. Schweinenacken Steak 
Gemüse/Bratkartoffel/
Beilagensalat

39. Black Angus 
250 g Rumpsteak/
Bratkartoffeln/
Gemüse/ Beilagensalat

22,50

21,90

28,90

ÜBERBACKENE
PASTA

SCHNITZEL/
SCHWEINELACHS

30. Schnitzel Wienerart
Pommes/Beilagensalat

31. Schnitzel Gorgonzola 
Pommes/Beilagensalat

32. Schnitzel Champion
Pommes/Beilagensalat

14,90

16,90

16,90

33. Schnitzel Parmigiana
Pommes/Beilagensalat

16,90

34. Schnitzel Zwiebel
Pommes/Beilagensalat

16,90





FISCH

40. Dorade Royal 
Salzkartoffeln/Blattspinat/
Beilagensalat

41. Loup De Mer/ WOLFSBARSCH
Salzkartoffeln/Blattspinat/
Beilagensalat

22,90

22,90

BURGER

48. Metropol Burger 
Beef(200g)/Salat/Tomaten/
Zwiebel/Cheddar Käse/
Hausgemachtes Dressing/ Pommes

49. Jalapeño Burger 
Beef(200g)/ Salat/ Tomaten/
Zwiebel/Jalapeno/ Cheddar Käse/
Hausgemachtes Dressing

50. Chickenburger
Hänchen/ Salat/ Tomaten/
Zwiebelringe/ Cheddar Käse/
Hausgemachtes Dressing

51. Veggie Burger
Schafskäse/ Salat/ Tomaten/
Zwiebeln/ Grillgemüse/
Hausgemachtes Dressing

14,50

14,90

13,90

12,90

BEILAGEN/SAUCE
43a. Championsauce
43b. Pfeffersauce
43c. Gorgonzolasauce
44. Süßkartoffel Pommes 
45. Rosmarin-kartoffeln

3,00

5,90
4,90

46. Kroketten 4,90
47. Pommes XXL 5,90

42. Lachsfilet 
Salzkartoffeln/Safransauce/Dill/
Blattspinat/Beilagensalat

25,90

Alle Burger werden mit Pommes serviert.

KIDS MENÜ
52. Kinder Penne 
Bolognese Sauce aus
Rinderhackfleisch

53. Chicken Nuggets
Mit Pommes Frites

54. Portion Pommes

5,50

7,90

3,90

DESSERT

57. Heiße Liebe
Vanilleeis mit heißen Himbeeren
garniert.

6,90

58. Safaran Eis
Iranische Tradition 

6,90

3,00
3,00

59. Tartufo Nero
Zabaione & Schokoladeneis mit Schokoladenglasur
mit Kakao und Haselnüssen umhüllt.

6,90

60. Tartufo Pistacchio
Pistazien Eis mit Mandeln, Pistazien
Topping & Pistazienstreusel umhüllt.

6,90

61. Cannoli Siciliani al Pistacchio
Knusprige Cannoli gefüllt 
mit Pistazie & Ricotta

6,90

62. Torta Cheesecake Caramel
Keksschicht mit weicher Frischkäse und
Ricottacreme, mit einer leckeren Schicht von
Karamelsoße mit salziger Butter. 

6,90

DESSERT
55. Panacotta 
Mit heiße Liebe

56. Tiramisu
Mit einer Mascarpone-Creme &
Zucker. Mit Kakaopulver bestäubt.

6,90

6,90





PERSISCHE
KÜCHE

63.  Khoreshte Gheymeh 
Pommes, gelben Linsen und Gulasch

13,50

64. Mahi Sorkh Schode ba Polo
Frittiertes Filet in einer Hausgemachten Zwiebel-Rosinen & Sauce

24,90

68. Zereshk Polo ba Morgh
Polo mit Hähnchen und Berberitze

65. Kebab Soltani
1 Spieß Hähnchen mit 1 Spieß Koobideh

66. Khoreshte Ghormeh Sabzi
Lammfleisch/ Kräuter/ Bohnen/ Getrocknete Limetten/ mit Safran-Reis

17,50

17,90

13,90

67. Kebab Koobideh mit Lammfleisch 13,90

69. Jooje kebab ba polo
Hähnchenspieß mit Safranreis

17,90





ALKOHOLFREIE
GETRÄNKE

COCA COLA 

0,2l 

APERITIF 

4,80 

0,4l 

3,50 
COCA COLA ZERO 4,80 3,50 
FANTA 4,80 3,50 
SPRITE 4,80 3,50 
SPEZI 4,80 3,50 
EISTEE ZITRONE 4,80 3,50 
EISTEE PFIRSICH 4,80 3,50 
APFELSAFTSCHORLE 4,80 3,50 

MARACUJASCHORLE 4,20 3,00 
JOHANNISB. SCHORLE 4,20 3,00 
HOMEMADE LIMONADE 4,20 3,00 

0,25l 0,75l 
SAN PELLEGRINO 6,90 3,20 
AQUA PANNA 6,90 3,20 

FLASCHENBIER 
BITBURGER alkoholfrei 3,80 0,33l 

KARAMALZ alkoholfrei 3,80 0,33l 

RADLER alkoholfrei 4,00 0,4l 
Weizen 4,00 0,5l
BENEDIKTINER WEIZEN
alkoholfrei

4,50 

BENEDIKTINER
KRISTALLWEIZEN 

4,50 

BENEDIKTINER WEIZEN HELL 4,50 
BENEDIKTINER WEIZEN DUNKEL 

4,50 
WEIZEN MIX (COLA / RUSS) 4,90 

LILLET WILD BERRY 6,90 

FRESCO HERBAL TONIC 5,90 

APEROL SPRITZ 5,90 

HUGO 5,90 

CAMPARI ORANGE 5,90 

PROSECCO 3,80 
MARTINI BIANCO 4,50 

SHERRY MEDIUM 4,50 

SAN BITTER alkoholfrei 4,20 

BIERE - FRISCH
VOM FASS 

BITBURGER PILSNER 

0,3l 

4,20 

0,4l 

3,50 

KÖSTRITZER DUNKEL 4,20 3,50

BITBURGER RADLER 4,20 3,50

APFELWEIN 

APFELWEIN 

0,25l 

3,90 

0,5l 

2,80 

APFELWEIN SAUER 3,90 2,80 

APFELWEIN SÜß 3,90 2,80 

WASSER:

APFELSAFT 4,80 3,50 
ORANGENSAFT 4,80 3,50 
BITTER-LEMON 2,50 
TONIC WATER 2,50 
GINGER ALE 2,50 





OFFENE
WEISSWEINE

0,25L

OFFENE
ROTWEINE

0,25L

FRIZZANTINO BIANCO
EMILIA IGT MEDICI 

6,50

Rebsorte: verschiedene Trauben aus der Region 
Anbauregion: Emilia Romagna
Beschreibung: Im Geschmack süß, fruchtig, frisch, 
lebendig und angenehm harmonisch.

SCAIA BIANCA
GARGANEGA IGT 

6,90 

Rebsorte: Garganega- , Trebbiano di Soave- und 
Chardonnay-Trauben
Anbauregion: Venetien 
Beschreibung: Im Geschmack überwiegt die
Zartheit mit einem frischen Nachgeschmack 

PINOT GRIGIO -
GARGANEGA DONINI 

6,90

Rebsorte: Pinot Grigio, Garganega
Anbauregion: Venetien 
Beschreibung: Am Gaumen trocken und voll, weich
aber frisch und lebendig. 
Im Abgang angenehme Noten von reifen Birnen. 

LUGANA DOC DONINI 6,90
Rebsorte: Pinot Grigio, Garganega
Anbauregion: Venetien 
Beschreibung: Geschmeidig, gut strukturiert 
mit einem ausgeprägten, frischen Fruchtbukett.

OFFENE
ROSÉWEINE 

0,25L

PRIMITIVO ROSE /
ROSATO PAOLOLEO 

5,90

Rebsorte: Primitivo
Anbauregion: Apulien 
Beschreibung: Runder und harmonischer
Geschmack, mit einer mild angenehmen Säure und
einem fruchtigen Abgang.

PASSITIVO APPASSIMENTO
PAOLOLEO 

6,90

Rebsorte: Primivito 
Anbauregion: Apulien
Beschreibung: Am Gaumen ist er vollmundig, 
geschmeidig und ausgewogen, 
mit einem langen Abgang 

CHIANTI DOCG MELINI 6,90
Rebsorte: 90% Sagiovese Grosso, 
10% Canaiolo Nero 
Anbauregion: Toskana  
Beschreibung: Im Geschmack trocken, voll und
sauber, würzig, ausgewogen tanninbetont, 
langanhaltend mit Waldfrüchten und Mandeln. 

LAMBRUSCO EMILIA
ROSSO DOLCE 

5,90

Rebsorte: Lambrusco Salamino, Lambruschi Marani,
Lambrusco Maestri 
Anbauregion: Emilia Romagna 
Beschreibung: Ein angenehm fruchtiges und
anhaltendes Bukett. Der Geschmack ist süß,
fruchtig und frisch. 

PODERE MONTEPULCIANO
D‘ABRUZZO 

5,90

Rebsorte: Montepulciano
Anbauregion: Marken 
Beschreibung: Am Gaumen vollmundig und robust, 
trocken, leicht tanninhaltig, körperreich, trockener,
samtiger Abgang. 

WEITERE WEINE FINDEN SIE IN UNSERER
WEINKARTE, KONTAKTIEREN SIE HIERFÜR GERNE

UNSERE SERVICEKRÄFTE 





LONGDRINKS 

JACK DANIELS COLA 6,50
WODKA BITTER LEMON 6,50
BACARDI ORANGE 5,90 
BACARDI COLA 6,90 

0,2L

GIN TONIC GIN MARE 8,90 

HEISSGETRÄNKE 

TEE (VERSCHIEDENE SORTEN) 2,50
TEE MIT RUM 3,50
ESPRESSO 2,90
KAFFEE 2,90
DOPPELTER ESPRESSO 3,90
ESPRESSO MACCHIATO 2,70
CAPPUCCINO 3,50
KAKAO MIT SAHNE 3,20
LATTE MACCHIATO 3,60
ESPRESSO MACCHIATO 3,50
ESPRESSO CORRETO 3,80
TÜRK KAHVESE 2,50
HEIßER APFELWEIN 0,25l 2,80
HEIßER APFELWEIN 0,5l 3,80

(TÜRKISCHER KAFFEE )

WHISKEY 
0,25L

JACK DANIELS 4,00 
CHIVAS 6,90 

COGNAC 
0,25L

VECCHIA ROMAGNA 4,00
METAXA 7 STERNE 4,00
HENNESSY 6,90

LIKÖRE 
0,2CL

BAILEYS 3,80
SAMBUCA 3,80
FERNET BRANCA 3,80
GRAPPA 3,80
WILLIAMS BIRNE 3,80
AMARETTO 3,80
RAMAZOTTI 3,80
AVERNA 3,80
JÄGERMEISTER 3,80
MALTESER 3,80
WODKA 3,80





FRÜHSTÜCKSBUFFET
ÖFFNUNGSZEITEN: 

MO. - SO. : 06:30 - 11:00 UHR

Metr   Pol
Restaurant 

RESTAURANT 
ÖFFNUNGSZEITEN: 

MO. - SO. : 11:00-23:00 UHR 
WARME KÜCHE BIS 22:00 UHR 

MITTAGSMENÜ
ÖFFNUNGSZEITEN:

MO. - FR. : 11:00 - 14:00 UHR


